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Selbsthilfegruppen im Kreis Paderborn
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Selbsthilfegruppen im Kreis Paderborn

• Es gibt ca. 140 Selbsthilfegruppen im Kreisgebiet (Stand August 2024).

• 87 Selbsthilfegruppen haben an der Umfrage teilgenommen.

• Umfragezeitraum: Mai bis Juli 2024
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Zu welchem Themengebiet gehört die Selbsthilfegruppe?
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In der Umfrage war es nur möglich eine 
Antwort zu geben.

Bei einigen Selbsthilfegruppen gibt es 
aber auch Überschneidungen der 
Themenbereiche. 

Bspw. können Depression auch bei 
Schlaganfallgruppen ein Thema sein. 

Die Aufteilung der Themengebiete ist 
vergleichbar mit der Übersicht mit allen 
140 Selbsthilfegruppen im Kreisgebiet. 

* 87 Selbsthilfegruppen haben diese Frage beantwortet



Über welchen Zeitraum bleiben die Gruppenmitglieder 
durchschnittlich in der Selbsthilfegruppe?
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* 72 Selbsthilfegruppen haben diese Frage beantwortet



Wie viele Gruppenmitglieder 
haben die Selbsthilfegruppen?

Insgesamt gibt es 
ca. 2500 Selbsthilfe-Aktive 

im Kreis Paderborn.
(Hochrechnung auf 140 Selbsthilfegruppen)

Wie viele Gruppenmitglieder 
nehmen regelmäßig an den 

Gruppentreffen teil?
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Wie häufig trifft sich die Gruppe?
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* 87 Selbsthilfegruppen haben diese Frage beantwortet



Wie lange gibt es die Selbsthilfegruppe?
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Über die Jahre haben sich mehr 

Selbsthilfegruppen gegründet und auch 

wieder aufgelöst. Die Grafik zeigt daher 

nur einen Ausschnitt der 

Selbsthilfegruppen, die es über die Jahre 

gegeben hat und die bis heute existieren. 

1913: Blinden- und 

Sehbehindertenverein Paderborn

1929: BDH Paderborn

1975: Anonyme Alkoholiker

* 84 Selbsthilfegruppen haben diese Frage beantwortet



Mit wie vielen Stunden engagieren Sie sich als Ansprechperson 
bzw. Leitung im Monat in etwa für die Gruppe?

49%

30%

15%

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1 - 5 STUNDEN

5 -10 STUNDEN

10 - 20 STUNDEN

MEHR ALS 20 STUNDEN

30.09.2024 8

Ansprechpersonen und Mitglieder 
engagieren sich für die 
Selbsthilfegruppen z. B. 

• nehmen Sie Anfragen von 
Interessierten an

• bieten Interessierten Beratung an
• führen Gespräche mit einzelnen 

Gruppenmitgliedern
• bereiten die Gruppentreffen vor
• organisieren Veranstaltungen
• moderieren die Gruppentreffen
• Kooperieren mit Fachleuten aus dem 

Gesundheits- und Sozialwesen
• etc.

* 86 Selbsthilfegruppen haben diese Frage beantwortet



Wie viele Anfragen von Interessierten erreichen Sie pro Jahr?

• Gesamt: 816 Interessierte*
*55 Gruppen haben die Frage beantwortet

• Interessierte melden sich entweder 
direkt bei einer Selbsthilfegruppe oder 
werden über die Selbsthilfe-Kontaktstelle an eine Gruppe vermittelt
z. B. wenn die Kontaktdaten der Gruppe nicht öffentlich sind
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